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Tak podme od uvodu dalej, venujme sa hibsie proble-
matike, a tak zaroven si sami lahko doplnite tajnicku
(chybajuce slovo) z titulku ¢lanku.

K zodpovednej a skvelej praci lektora BOZP v dnesnom
dynamickom prostredi pri vychovno-vzdeldvacom pro-
cese je potrebné priradit najma tieto zakladné okruhy
(atributy) problematiky.

Su to najma tieto okruhy: e

1. zakladné priestorovo-ergonomické poziadavky na
pracovné prostredie lektora,

2. technické prostriedky a pomdcky v oblasti vychovy
a vzdelavania,

3. vzdeldvacie programy, ucebné pomdcky v oblasti
dopravnej vychovy,

4. osobnost’ lektora (instruktora), jeho odborné zna-
losti a pedagogické majstrovstvo,

5. vyuzivanie poznatkov z oblasti pedagogiky, didakti-
ky, efektivne vyuZzivanie medzipredmetovych vzta-
hov,

6. oblast'Sir3ej technickej zakladne vzdelavacieho stre-
diska, vzdeldvacia, riadiaca a kontrolna cinnost' pro-
cesu vychovy a vzdeldvania s vyuzivanim spatno-va-
zobnych cinitelov,

7. profesionalita pdsobenia organov Statu, kontrol-
nych organov, legislativna cinnost, ¢innost” odbor-
nych, zdujmovych zdruzeni (Narodna rada SR, Mi-
nisterstvo prace a socialnych veci a rodiny SR, Mi-
nisterstvo vnuatra SR, Ministerstvo dopravy SR,
Narodny inSpektorat prace, jednotlivé inspektoraty
prace, odborové zaujmové zdruzenia,...)

Siroky okruh danej problematiky nedovoluje autoro-
vi sa naplno venovat' vietkym siedmym okruhom, no
dotknime sa na zaciatok bliZSie z Casti aspon prvého
bodu, ... v pokracovani aj dalSich bodov, v nasleduju-
cich ¢lankoch najblizsich cisiel ¢asopisu, po letnej se-
zbne.

Zakladné priestorovo-ergonomickeé
poziadavky na pracovné prostredie

lektora

Ergondémia a bezpecnost prace

Ergondmia je vedna disciplina zaloZzena na porozume-
ni interakcii c¢loveka, technickych systémov, pracov-
nych cinnosti a pracovnych podmienok, teda interak-
cii Styroch oblasti. Pojem ergonémia sa pouziva jednak
ako oznacenie oblasti vedeckych a technickych vedo-
mosti vo vztahu k cloveku a jeho préci, jednak ako
ukazovatel vyuZivania a uplathovania uvedenych ve-
domosti v praxi na dosiahnutie vyssej Urovne vzajom-
nej adaptacie medzi clovekom a jeho pracou z huma-
nitného (zdravotného) a ekonomického hladiska (pro-
duktivita prace).

Podla ergonomického hodnotenia pracovnych ;
systémov sa k ergonomickym kritériam zaraduju
najma:

Podlahova plocha pripadajica na jedného pracovni-
ka, svetld vyska pracoviska, vzdusny priestor, pracov-
nd — manipulacnéa rovina na stole, priestor pre dolné
koncatiny, pracovna poloha, pracovné pohyby. Pomer
statickej a dynamickej prace, fyzickd namahavost' pra-
ce, pozadovana sila svalov. Manipulacia s bremenami,
farebné riesenie pracoviska, zrakové, mikroklimatické
podmienky pre pracovnikov su alfou a omegou kvalit-
nej a bezpecnej pracovnej cinnosti, pri pozadovanom
vykone préce.

Z uvedeného vyplyva aj potreba realizacie prevedenia
ucebni tak, aby sme sa vyhli najma nedostatkom, kto-
ré sa Casto vyskytuju aj v ucebniach vzdeldvacich stre-
disk (dalej len ,UVS”). Vybavit ucebru tak, aby sa svo-
jim charakterom, realiza¢nym prevedenim, réznymi
doplnkami priblizila k idealu s prihliadnutim k véeobec-
nym zasadam zriadovania ucebni.

Tu je nutné spomenut, z nesmierneho mnoZstva za-
sad a odporucani, aspon niektoré najdodlezitejsie zasa-
dy, ktoré sa v praxi bud' ¢asto nedodrzuju, ¢i sa im nie-
kedy aj nevedomky v praxi nekladie velka vaha.

1. Stél lektora sa v minulosti daval mimo osi, do
prednej casti miestnosti, mimo stredu, kde do-
minovala tabula. Samozrejme, umiestneny bol
na druhej strane nez boli vstupné dvere. V sucas-
nych modernych podmienkach vybavenia 3kdl sa =
uz umiestnenie katedry prisp6sobuje umiestne-
niu nielen tabule, ale aj modernych zobrazovacov
¢i projekénych ploch. Je idedlne, ak dvere ma in-
Struktor po lavej ruke, lebo ta je stvorena storocia
na naznak gesta, vitanie, prizyvanie, pokyny, aby
bola prava odlahcena. V pravej bola casto pripra-
vend ,trstenica”, v sucasnosti ju pouzivame casto
‘pre pracu perom, laserovym ukazovatkom ¢i na
ovlddanie mysi a pod...

2. Velmi modernym a efektnym rieSenim sa javi poo-
tocenie stola lektora vliavo o 45 stuphov, vo vzta-
hu k pozdfznej osi u¢ebne, ¢im priestor ziska na
dynamike, lepsie tak lektor priestorovo ,ovlddne”
ucebnu pohladom.

3. Prava ruka byva povaZovana za vykonnd, prioritnu
vo vztahu k vykonavaniu réznych cinnosti. Samo-
zrejme, treba tu brat' v Gvahu aj lavorukost’ niekto-
rych jedincov v praktickom Zivote. Tabula sa ma
umiestnit' vlavo od instruktora. Nikdy nie za nim, i
po pravej ruke, ¢im sa tak prirodzene vyhneme ne-
prirodzenému otacaniu lektora do najnevhodnej-
Sej pravej ,otocky” pred zacatim pisania! Pripadné
nevyhnutnd otocka musi byt minimalizovana, aby
sme otéacanie k Ziakom chrbtom minimalizovali.
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