Zakladné technicko - ergonomické poziadavky
a .... predpoklady pre skvell pracu lektora BOZP.

Cast’ obsahu :

K zodpovednej a skvelej praci lektora BOZP v dneSnom dynamickom prostredi pri vychovno-
vzdeldvacom procese je potrebné priradit najma tieto zakladné okruhy /atribity/ problematiky
vzdelavania.

Pojem ,BOZP* to je len subor Styroch pismen. No vyjadruje jednu nesmierne délezitu oblast,
s ktorou sa stretne spravidla najma mlady ¢lovek v konkrétnom Casovom useku Zivota v Skole,
neskor sa v8ak z nim stretava temer skoro kazdy Clovek, po cely aktivny Zivot.

Pojem ,Vzdelavanie® to je subor len jedenastich pismen. No vyjadruje jednu z najddleZitejSich
dlhodobejSich oblasti, s ktorou sa stretava najma mlady &lovek v obdobi rastu od detskych liet
az do zrelej dospelosti.

Pojem ,Andragogika“, greckého pbévodu, Uzko suvisi najma z dalSim vzdelavanim v dospelosti,
s vzdelavanim dospelych, najma v odbornych oblastiach, ku ktorym patri aj BOZP.

Vzdelavanie poskytované spolo¢nostou, mladych a dospelych pracovnikov pripravuje na Zivot v
produktivnom veku, dava im nesmierne vefa délezZitych informacii, poznatkov, praktickych
skusenosti. V tom sukolesi prijimania poznatkov ma svoje nezastupitelné miesto aj
odovzdavanie poznatkov, ktoré spoloCnost cCasto prijima pod pojmom ako minimalna
bezpeCnostna gramotnost, vzdelavanie v oblasti BOZP.

NajvySSou formou je ziskanie prisluSného opravnenia pre ¢innost v BOZP, pripadne riadenie
konkrétneho druhu &innosti, v oblasti BOZP.

Ak sa snubi kvalitné vzdelavanie v spojeni so zodpovednou vychovou spolu s pdsobenim
dobrého, kvalitne vybaveného a plne personalizovaného vzdelavacieho Skolského strediska
vyuky v oblasti BOZP, tak prirodzene vznika vysledny produkt dobre pripraveného a teoreticko-
praktickymi vedomostami vybaveného nového odborného pracovnika v prislusnej oblasti
BOZP. Samotny odborny doklad /preukaz, osvedcenie/ je uz len prieseCnikom spolo¢nych
hodnét a snazeni, ktorym sa dana osoba prezentuje v pripade potreby na verejnosti, v
zamestnani, €i pri kontrolnej ¢innosti.

Preukaz, €i iny podobny doklad, je slovo odvodené od slova preukazat sa, to v3ak nesluzi len
pre vysS8ie spominané potreby. To je aj nesmierne velky zavazok vo vztahu k spoloCnosti,
rodine, pracovnému kolektivu, sebe samému, drzitelovi tohto niekedy Zivotne doélezitého
dokladu.



Je tu na mieste pripomenut, ze celu Siroku Skalu problematiky ziskavania vzdelania, vychovy,
praktickych zruénosti, navykov, vedomosti €asto v praxi podcefniuje samotny $&tat, zlozky
v oblasti vzdelavania, rodinné prostredie, osobnost’ Ziaka, ¢im vznika &asto neskér mnozstvo
dramatickych situacii, kolizii, nehdéd ¢&i zraneni vratane nehdd s tazkymi, resp. smrtefnymi
nasledkami, ¢i velkymi hmotnymi Skodami.

Je najvyssi Cas, aby sa preto v o najvacsej miere vdetci v danej oblasti v maximalnej miere
snazili o zlepSovanie cinnosti, kvalitnejSiu vychovu mladeze, ¢i odbornych pracovnikov
organizacii, o neustélu prevenciu, kde nezastupitelnu ulohu v tomto segmente ma okrem inych
subjektov aj samotny lektor BOZP

Tu treba jasne a predcizne pomenovat jeho kardinalnu a nezastupitelnd ulohu v danom
procese.

Aby jeho Cinnost bola vzdy kvalitna, efektivna, na vysokej urovni, k tomu musi mat' vytvorené
vyborné predpoklady pre zodpovednu pracu, kvalitné vzdelavanie, musi si priebezne doplhat
vedomosti, jeho praca by mala byt primerane ohodnotena spolo¢nostou.

Tak podme od uvodu dalej, venujme sa hibSie problematike, a tak zaroven si sami fahko
doplnite tajni¢ku /chybajuce slovo/ z titulu ¢lanku.

K zodpovednej a skvelej praci lektora BOZP v dneSnom dynamickom prostredi pri vychovno-

vzdelavacom procese je potrebné priradit najma tieto zakladné okruhy /atributy/ problematiky
vzdelavania.

Sa to najma tieto okruhy:

1. Zakladné priestorovo-ergonomické poziadavky na pracovné prostredie lektora

2. Technické prostriedky a pomdcky v oblasti vychovy a vzdelavania

3. Vzdelavacie programy, u¢ebné pomocky v oblasti dopravnej vychovy

4. Osobnost lektora /inStruktora/, jeho odborné znalosti a pedagogické majstrovstvo

5. Vyuzivanie poznatkov z oblasti pedagogiky, didaktiky, efektivne vyuzivanie
medzipredmetovych vztahov

6. Oblast SirSej technickej zakladne vzdelavacieho strediska, vzdelavacia, riadiaca a kontrolna
¢innost’ procesu vychovy a vzdelavania s vyuzivanim spatno-vazobnych &initelov

7. Profesionalita posobenia organov statu, kontrolnych organov, legislativna ¢innost, €innost
odbornych, zaujmovych zdruzeni /NR SR, Min. prace, socialnych veci a rodiny, Min. vnutra,
Min. dopravy, NIP, IP, odborové zaujmové zdruzenia,.../




Cast obsahu :
1. Zakladné priestorovo-ergonomické poziadavky na pracovné prostredie lektora
Ergonémia a bezpecénost’ prace

Ergonémia je vedna disciplina zalozena na porozumeni interakcii €loveka, technickych
systémov, pracovnych ¢innosti a pracovnych podmienok, teda interakcii 4 oblasti. Pojem
ergonémia sa pouziva jednak ako oznacenie oblasti vedeckych a technickych vedomosti
vo vztahu k ¢loveku a jeho praci, jednak ako ukazovatel vyuzivania a uplatiovania
uvedenych vedomosti v praxi na dosiahnutie vysSej uirovne vzajomnej adaptacie medzi
¢lovekom a jeho pracou z humanitného (zdravotného) a ekonomického hladiska
(produktivita prace).

Podla ergonomického hodnotenia pracovnych systémov sa k ergonomickym kritériam
zarad’'uju najma:

Podlahova plocha pripadajuca na jedného pracovnika, svetla vyska pracoviska, vzdusny
priestor, pracovna — manipulaéna rovina na stole, priestor pre dolné kon¢atiny, pracovna
poloha, pracovné pohyby. Pomer statickej a dynamickej prace, fyzickda namahavost’
prace, pozadovana sila svalov. Manipulacia s bremenami, farebné rieSenie pracoviska,
zrakové, mikroklimatické podmienky pre pracovnikov su alfou a omegou kvalitnej a
bezpecnej pracovnej €innosti, pri pozadovanom vykone prace.

Z vyssie uvedeného vyplyva aj potreba realizacie prevedenia ucebni tak, aby sme sa
vyhli najma nedostatkom, ktoré sa ¢asto vyskytuju aj v u¢ebniach vzdelavacich stredisk,
dalej len /UVS BA/. Vybavit uéebnu tak, aby sa svojim charakterom, realizaénym
prevedenim, ré6znymi doplnkami blizila k idealu s prihliadnutim k vSeobecné platnym
zdsadam.

Tu je nutne spomenut’ z nesmierneho mnozstva zasad a odporuc¢ani aspon niektoré
najdolezitejSie zasady, ktoré sa v praxi bud €asto nedodrzuju, €i sa im niekedy aj
nevedomky v praxi nekladie velka vaha.

1.St6l lektora v minulosti sa daval mimo osi, do prednej ¢asti miestnosti, mimo stredu,
kde dominovala tabula. Samozrejme, umiestneny bol na druhej strane nez boli vstupné
dvere.

V suéasnych modernych podmienkach vybavenia $kol sa uz umiestnenie katedry
prispésobuje umiestneniu nielen tabule, ale aj modernych zobrazovacov, ¢i projekénych
pléch. Je idedlne, ak dvere ma instruktor po Favej ruke, lebo ta je stvorena storo€ia na
naznak gesta, vitanie, prizyvanie, pokyny, aby bola prava odlahéena. V pravej bola ¢asto
pripravena ,trstenica“, v sucasnosti ju pouzivame €asto pre pracu s perom, laserovym
ukazovatkom, €i na ovladanie mysi a pod...nou sa aj €asto v zivote srde¢ne vitame.

Velmi modernym a efektnym rieSenim sa javi pootocenie stola lektora vlavo o 45
stupfiov vo vztahu k pozdiznej osi uéebne, &im priestor ziska na dynamike, lepsie
priestorovo tak ovladne ucebnu lektor pohladom. Zaroven lektor ma tak vynikajuci
prehlad nad prichadzajucimi osobami, ¢o je dnes obzvlast’ délezite z bezpe€¢nostnych
hradisk.




Cast obsahu :

Ako na nas pbsobiajednotlivé farby?

Cervena je agresivna, vasniva, energicka. Miestnost vymalovana &ervenou farbou nemusi byt
najvhodnejSia pre pokojny vzdelavaci proces. Pre pracovne, uCebne alebo kancelarie nie je
Cervena farba najvhodnejSia, kedze ¢loveka odputava a spdsobuje nepoko;.

S Ciernou farbou sa spajaju negativne emdcie, no v kombinacii s inymi farbami tiez vyjadruje
luxus, eleganciu, jednoduchost a prémiovost. Najma s bielou, zlatou a striebornou ako
doplnkovymi farbami je &ierna dobrou volbou. Miestnosti vymalované Zltou farbou pdsobia
hravo, prijemne a Utulne. Su idealne aj pre obyvacky, v ktorych nie je dostatok svetla a ktoré
chcete presvetlit. Mozno ste si uz tuto farbu vSimli aj v niektorych ¢akarfach, najma u detskych
lekérov. Je to prave kvéli jej pozitivnemu vplyvu na psychiku, pomaha prekonavat stres.

Ak sa bojite experimentov s farebnymi stenami, biela je stavkou na istotu. Této farba vyjadruje
Cistotu, eleganciu. Minimalisticky zariadené miestnosti mézu s bielymi stenami pésobit sterilne,
no pomocou niekolkych doplnkov sa podobnej atmosféry jednoducho zbavite.

O fialovej sa v psycholégii hovori ako o ,pohlavne nevyhranenej“ farbe — zalezi totiz od jej
odtiefia. Je zmesou agresivnej Cervenej a chladnejSej modrej,....

Cast' obsahu :
Profesionalita pésobenia organov statu, kontrolnych organov, legislativna €innost,...

Tiez mozno pri tejto prilezitosti mozno doplnit, kedZe povazujeme vodi¢sku skusku za finale
vycviku, ¢o je pre adepta nesmierne délezity posledny krok k vysnivanému vodi€skému
opravneniu, aj dalSi postreh z praxe. Nakolko dopravné predpisy su vlastne predpisy o BOZP
v cestnej doprave.

V pripade, ked sa blizSie a velmi detailne pozrieme na riadenu krizovatku so signalom S 4,
podla skuSobného, Statneho testu MV SR, &. 7, objavime zasadny rozpor medzi signalom
elektricky podla vyhl. €. 9/2009 Z. z. a samotnym grafickym nakresom v spominanom teste.

Co je horsie a zavaznejsie, obdobny problém sa objavuje aj v inych testoch, napr. &. 34 a pod.

Spravna odpoved jasne hovori vodi¢ovi Cerveného vozidla — pokraCovat v jazde a odboCovat
vlavo, no signal elektriCky s dvomi zvislymi bielymi krizkami — teda podfa vyhl. svietiacimi
jasne urcuje elektricke, Zze by mala pokracCovat' v jazde priamo!

Ni¢ na tom nezmenia ani svetelné doplinkové Iu¢e bo&nych poli€ok /kruzkov/. Podla signalov
teda maju pravo ist su€asne, ¢o je samozrejme logicky nezmysel. Ako teda ma k vyuke BOZP
v doprave pristupit samotny lektor? Velmi zlozita odpoved, temer nerieSitelna !



BlizSie o jednej /ne/oby€ajnej dopravnej krizovatke

Cista ,anabaza“ beznej, nejednej dopravnej nehody! Signal pre elektricku v skisobnom teste by
mal byt jasne graficky a najma zodpovedne vyjadreny v tomto pripade. PretoZe vyhlaska jasne
ustanovuje v osobitnom vyjadreni — biely krizok — svetelné pole svieti, elektricka ma vtedy
povolenu jazdu priamo !!!

Netreba tu viac rozpisovat — kazdy dobry lektor, ktory poctivo uci, to rychlo pochopi. Na
uvedenu nezrovnalost nepozera len autor tohto ¢lanku, ako uditel s dlhoro¢nou praxou, ale v
tom pripade najmad ako tvorca ucebnych pomécok, ktory skima ,dlhodobo detailne
problematiku do hibky problému* a snazi sa ju riesit pri ,vzdelavani tak“, aby sa &o najviac
priblizila realnemu stavu v praxi a koreSpondovala s realitou zivota. To obdobné plati aj pri jeho
tvorbe obdobnych, novych pomécok.

Profesionalita nie je len o splneni Ulohy, ale niekedy, Zial aj o neobycajnych chybach, vo vyssie
spominanom nesulade grafiky s realitou, ¢i pri prehlfadani mali¢kosti v inych, dalSich pripadoch.
Takéto vSak mali¢kosti maju v praxi — a nie len rdz, nesmierne tragické nasledky.

Ak by sme sa pozreli na iny pripad dopravnej krizovatky — vhodnejSie z pohladu vys$Sej
vypovedatelnosti obrazkov je isto ziaduce aj do budlcna, upravovat napr. farebné odliSenie
vozovky, napr. jemnou sivou, lahkou €iernou chodniky, rub znacky ,Daj prednost® aluminiovou,
Lhlinikovou® farbou, ak su uz znacky na hlinikovej baze. Nie vSetko ladit ,vyslovne splyvajlicou
bielou® ako je to v danej krizovatke, aby znacka Daj prednost v jazde, nevyzerala ako ,derava“
vo vztahu k okolitému priestoru, cez ktord je napriklad priamo a ,riadne” vidiet za nou plne

chodnik! Znacka predsa v praxi nikdy nie je osadena, ako derava.

Nebolo by od veci, aje priam Ziaduce, aby prislusné organy mali zodpovedného metodika,
korektora, ktory by sa vedel v uvedenych veciach skvelo orientovat, pracovat zodpovedne na
veciach vratane odbornych vystupov.

Finalne vystupy tak pdésobia v vysSie uvedenych pripadoch zméato¢ne, zavadzajico vo vztahu
k frekventantovi, nesvedcia o dokonalej pravnej pripravenosti obrazkov, od neznameho autora.

Kde sa v tom pripade nam stratila bezpecnost’ prace, pri vedeni motorového vozidla ide predsa
o Zivoty nade, aj spoluobCanov?

A sme znova pri profesionalite.
Takéto grafické chyby i farebné nepresnosti detailov by sa nemali objavit v tak délezitom
dokumente ako je skuSobny celorepublikovy test — kde je uvadzany z&sadny rozpor medzi

grafickym vyhotovenim testovej krizovatky a vyhotovenim symbolov vo vyhlaske.

| ked treba plne uznat, aj z pozicie autora clanku, Ze krizovatky su znazornené vo vybornej
grafickej kvalite, presnosti kreslenia uhlov, pohladov a prehladnosti prevedenia.



Zodpovednost’ vyzaduje neustalu kontrolu procesov

Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej republiky, Sekcia cestnej
dopravy a pozemnych komunikacii vydalo k 1.3.2016 tuto zavaznu ,Uéebnu osnovu®,....

Ucéebna osnova vodi¢skych kurzov — z pedagogického hfadiska by mala mat nazov: Uéebny
plan. PretoZe plan ur€uje nazvy predmetov.

Ucebna osnova zase urCuje pocCet hodin jednotlivych celkov, ¢i v danom jednotlivych
paragrafov a usporiadanie uciva v predmete. V3etko teda zas zavisi z BOZP, pri spravhom
vyuCovani a spravnosti pedagogickych vystupov v praxi. Tu dokument, ani lektor predsa
nemoze pochybit. V dokumente sa dalej uvadza :

a) Vyucba predpisov o0 cestnej premavke a s nimi sudvisiacich pravnych predpisov je
zamerana na vyklad:

Tento bod a) je nutné povazovat za nazov predmetu — teda patri do kategdrie u¢ebného planu!
Dalej bod a — pokraguje v bodoch 1,2, 3: obsahom, &o patri k uéebnej osnove:

1. jednotlivych ustanoveni predpisov o cestnej premavke a prislusnych vykonavacich predpisov,
2. dopravnych znaciek a dopravnych zariadeni vratane svetelnych signalov a pokynov na
riadenie premavky, atd.

Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej republiky je organom Statnej
spravy na useku dopravy. Je to velmi ddlezity organ, ktory pdsobi na uzemi SR, jeho €innost sa
dotyka denne a bezprostredne vy3e 5 mil. obanov tohto Statu. Preto sa opravnene
predpoklada, Ze takyto organ poZiva opravnenu vaznost medzi obyvatelstvom tohto Statu,
obdobné ako MV SR. Nimi vydavané dokumenty by mali byt teda vydavané tak, aby ich znenie
a koncepcia pozivala obdobnu vaznost a nesmierny reSpekt u obyvatelstva.

V praxi sa v8ak mozno Casto stretnit s chybnymi obdobnymi vystupmi bohuzial aj u inych
ministerstiev,...

Ak chceme vyzadovat od obCanov reSpektovanie predpisov a zakonnych noriem s plnou
vaznostou, teda ich precizne a zodpovedné pinenie, s hrozbou néaslednych postihov za ich
neplnenie, musia byt dokumenty skvele pripravené, bezchybné a odpovedajuce zakladnym
poznatkom pravnych vied, pedagogickych a inych vied i didaktickych z&sad.

Dovolujeme si v zmysle uvedeného takine upozornit' na nepresnosti dokumentov, kde tvorcovia
dokumentov zjavne neprejavili vysoku pravnu erudovanost, pri ich tvorbe, nielen z pravneho
hladiska, ale aj z hladiska technicko - pedagogickej stranky.



Zaver:

Zamerom autora bolo odberatefom predostriet rozSirené pohfady na velmi Siroku S$kalu
problematiky vzdeldvacich procesov so zameranim na bezpecnostno-ergonomicko-dopravné
systémy a ich pravne, praktické a vzdelavacie rieSenie. Problematika je neskuto¢ne rozsiahla a
v takom meradle, Ze ju moZno dokonca neustale nekonecne Studovat, a vzdy je mozno najst
nové a nové veci.

Aj ked sa autor obsahovo v ¢lanku zameral podrobnejsie na prvu Cast, priestor dalSich Casti
trochu poodchylil, aby tak zamerne upriamil pozornost Citatela aj k rbznym inym zlozitym
Uskaliam, ktoré moéze v zivote stretnit na ceste za Coraz zlozitejSou cestou k BOZP,
i dalSiemu buducemu pokracovaniu ¢lanku.

Treba pevné verit a dufat, ze po precitani tohto materialu/prispevku sa /nie/len lektorom, ale aj
kazdému Ccitatelovi trochu viac pootvori aj z inych pohladov, nahlad na ich pracu, snazenie a
ciele, ktoré si pred seba kladu kazdy der, skbér nez prekroCia prah svojho vzdelavacieho
strediska, i inej vzdelavacej ustanovizne .

Zelame vsetkym slovenskym lektorom, indtruktorom &innost len v kvalitativne vybornych
vzdelavacich pracoviskach, skvelo vybavenych, s plnou podporou ich zriadovatelov, Cdi
konatefov.

Vo Vranove dna 24.07.2021

Mgr. Veliky Jozef
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